Barnforestallningar av och med Christina Holmstrom

Med over 300 barnforestallningar utforda av 14 egenkomponerade barnprogram sa kanns det tryggt och kul
att fortsatta halla barnforestallningar och att skapa nya barnprogram : )

Christina erbjuder kvalitativa barnprogram dar hon vill ge barnen en chans att komma till ro i dagens stressade
samhalle. Barnen far en larorik, mysig och rolig stund dar de far lara sig att ta in lite information i taget i ett lugnt
tempo. Forestallningarna innehaller bl.a. sang, ramsor, spel och lek. Det blir lite "nytta med néje" dar barnen lar sig
pa ett roligt satt och far vara delaktiga i bade dialog och agerande.

Christina turnerar runt till forskolor, 6ppna forskolor, sarskolor, barn med sarskilda behov, sjukhus, férskoleklasser,
skolor, barnkalas, bibliotek, festivaler, férsamlingsgardar och olika arrangemang.

Tre sma grisar

Malgrupp: Arskurs 1, Arskurs 2, Férskola, Férskoleklass, Barn med sérskilda behov
Typ av program: Teater, Musik, Pedagogisk verksamhet, Ovrigt, Kulturprogram som skolan kan képa in, Dans

Alder: 4-8 ar
Langd: ca 30 minuter
Max antal: 20 barn + vuxna

Beskrivning: Den kdnda gamla folksagan i ny tappning med en komisk och varm ton dér ingen far illa. Christina spelar vargen
som i denna tappning &r en lustig prick. Barnen far vara med och agera i sagan och hjélpa vargen att pusta och frusta omkull
husen men de sma grisarna ar snabba och lyckas smita undan. Vargen forsoker da ta sig igenom skorstenen men &r for stor. Da
kommer vargen pa att grisarna ar valdigt kloka djur. Vi sjunger bl.a. Lille gris och Sma grisarna. En kul barnférestallning av
och med Christina Holmstrom for 4-8 aringar.

Tittut

Malgrupp: Forskola, Barn med sarskilda behov
Typ av program: Teater, Musik, Pedagogisk verksamhet, Ovrigt, Kulturprogram som skolan kan képa in, Dans

Alder: 1-2,5 &r
Langd: ca 25 minuter
Max antal: 20 barn + vuxna

Beskrivning: Vi leker tittut, laser killekillramsor, sjunger visor och dansar lite. Medan vi sjunger sa provar vi att stampa takten,
klappa hander & knan. Ett mysigt barnprogram for de allra minsta: 1-2,5 ar av och med Christina Holmstrom.



Den spannande upptacktsfarden

Malgrupp: Arskurs 1, Arskurs 2, Férskola, Férskoleklass, Barn med sérskilda behov
Typ av program: Teater, Musik, Pedagogisk verksamhet, Ovrigt, Kulturprogram som skolan kan képa in

Alder: 3-8 ar
Langd: ca 45 minuter
Max antal: 30 barn + vuxna

Beskrivning: "Lilla Stina" hittar sma spannande ting. Vi gar pa upptacktsfard dar vi bland annat f6ljer en trad och ser vart den
leder... Vi kanner i mjuka pasar vad som finns dar i och lyssnar pa olika ljud och gissar vad det ar. Vi hittar bl.a. gulliga
smadjur och sma skatter. P4 vdgen mot malet sjunger vi sanger och laser ramsor. En kul barnforestalining av och med
Christina Holmstrém for 3-6 aringar.

Bondgardens alla djur

Malgrupp: Arskurs 1, Férskola, Férskoleklass, Barn med sérskilda behov
Typ av program: Teater, Musik, Pedagogisk verksamhet, Ovrigt, Kulturprogram som skolan kan képa in

Alder: 3-7 ar
Langd: ca 35 minuter
Max antal: 20 barn + vuxna

Beskrivning: Oj, det &r nagot som later fran kistorna — vad kan det vara? Kan det vara djuren som gémt sig? Christina
Holmstrém visar vilka djur som kan finnas pa en bondgard. Vi sjunger, laser roliga ramsor och spelar pa sma bjallror
tillsammans. En mysig barnférestélining om djuren pé landet for 3-7 &ringar av och med Christina Holmstrém.

Bockarna Bruse & kattungen

Malgrupp: Forskola, Forskoleklass, Barn med sarskilda behov
Typ av program: Teater, Musik, Pedagogisk verksamhet, Ovrigt, Kulturprogram som skolan kan kdpa in

Alder: 2,5-6 ar
Langd: ca 25 minuter
Max antal: 20 barn + vuxna

Beskrivning: Christina Holmstréms bondkatt har somnat & barnen far klappa den sa att den vaknar. Da vill den busa & killas
litegrann. Men vad &r det som later fran kistan? Bockarna Bruse gillar kurragbmma och har gémt sig i kistan. Tittut... sen
hoppar de ut... och da vill de tre bockarna Bruse garna beratta sin egen saga for barnen. Vi sjunger, spelar och agerar
tillsammans.



Sagor med Pyssling och Pippi

Malgrupp: Arskurs 1, Férskola, Férskoleklass, Barn med sérskilda behov
Typ av program: Musik, Pedagogisk verksamhet, Ovrigt, Kulturprogram som skolan kan képa in

Alder: 4-7 ar
Langd: ca 30 minuter
Max antal: 30 barn + vuxna

Beskrivning: Christina Holmstrom berattar och dramatiserar sagorna om Nils Karlsson Pyssling och Pippi Langstrump av
Astrid Lindgren med hjélp av dockor, pappfigurer och storre bilder. Vi avslutar med Pippis visa "Har kommer Pippi
Langstrump”. En mysig férestélining fér barn som &r 4-7 ar av och med Christina Holmstrém.

Tomtemors julafton

Malgrupp: Arskurs 1, Arskurs 2, Férskola, Férskoleklass, Barn med sérskilda behov
Typ av program: Teater, Musik, Pedagogisk verksamhet, Ovrigt, Kulturprogram som skolan kan képa in, Dans

Alder: 3-8 ar
Langd: ca 30 minuter
Max antal: 20 barn + vuxna

Beskrivning: "Hur har tomtemor det néar tomtefar aker bort varenda julafton?" Christina Holmstrém spelar tomtemor som
berattar vad hon gor pa julafton och vi sjunger julvisor tillsammans bl.a. En mysig barnférestallning med tomtemor for 3-8
aringar av och med Christina Holmstrom.

Min goa bebis

Alder: 01 ar
Langd: ca 20 minuter
Barnantal: max 15

En mysig stund med ditt lilla barn som &nnu inte lart sig ga. Vi laser killekillramsor, sjunger sma visor och dansar

med vara bebisar i famnen. De sma far bl.a. lyssna till olika spannande ljud i lagom ljudniva. Barnen ligger ibland

framfér oss pa golvet sa ta garna med en liten filt eller handduk t.ex. Ett mysigt barnprogram for de allra minsta av
och med Christina Holmstrom.



Bus & skoj med trollet

Alder: 4-8 ar
Langd: ca 40 minuter
Barnantal: max 20

Valkomna for lite kul bus tillsammans med trollet som spelas av Christina Holmstrém. Vi klar ut oss med
trollsvansar, far hora en kort rolig saga, leker en rolig lek, sjunger, spelar och dansar till olika sorters musik. Vi latsas
mala i luften bl.a. och gér sma tokgrejer med Bustrollet! Fér bade barn och medféljande vuxna!l Kom och slapp fram
barnet inom er!

Gallande for samtliga 9 barnforestallningar:
Christina Holmstrém * Ovakul

Foretag: Ovakul

Kontaktperson: Christina Holmstréom
Besoksadress: Dalslandsvagen 20, 722 44 Vasteras
Mobil: 073-632 44 94

E-post: info@ovakul.se

Webb: www.ovakul.se /www.solist.se

Lokal: Turné —jag kommer till er : )

Ovakul



