Moten med

aldre

Christina Holmstrom

Aldre manniskor dr unga i sinnet

”Christina fick mig att le,
jag, en gammal surgubbe”

Utbud

Visstund: Musik gladjer och gor oss alla mer levande.

Mysig visstund for Christina Holmstréom sjunger bl.a. folkliga toner som

sjal & hjarta beror det allra innersta inom oss... vackert a cappella.

Ett unikt program vars liknelse inte
finns att fa4 nagon annanstans - déar
djup och gladje aterfinns i en skon
blandning och med glimten i 6gat ;)

Generationsmoten

Barn och dldre traffas for att ha
roligt tillsammans och for att bygga
broar 6ver aldersgranserna. Vi
sjunger, spelar, berdttar, rimmar
och malar bl.a.

Aldretraffar

Moten for trevlig samvaro dar vi far
kénna att vi fortfarande har mycket
att tillféra. Vi gor roliga saker ihop
och utbyter historier bl.a.

Dessa blandas med roliga,
gamla visor som de aldre
kéanner igen och kan sjunga
med i. Vi spelar ocksa pa sma
instrument, handklappar och
trallar. Vid énskemal kan
dven musiker pa t.ex. gitarr
och fiol medverka.

For mer info:

Mobil: 073-632 44 94
E-post: info@ovakul.se

Webb: www.ovakul.se




