
 
 

Visstund: Musik glädjer och gör oss alla mer levande.  

Christina Holmström sjunger bl.a. folkliga toner som 
berör det allra innersta inom oss... vackert a cappella.  

Dessa blandas med roliga, 
gamla visor som de äldre 
känner igen och kan sjunga 
med i. Vi spelar också på små 
instrument, handklappar och 
trallar. Vid önskemål kan 
även musiker på t.ex. gitarr 
och fiol medverka. 
 

 
För mer info:  

Mobil: 073-632 44 94 

E-post: info@ovakul.se 

Webb: www.ovakul.se 

Mysig visstund för  
själ & hjärta 
Ett unikt program vars liknelse inte 
finns att få någon annanstans - där 
djup och glädje återfinns i en skön 
blandning och med glimten i ögat ; )  

 

Generationsmöten 
Barn och äldre träffas för att ha 
roligt tillsammans och för att bygga 
broar över åldersgränserna. Vi 
sjunger, spelar, berättar, rimmar 
och målar bl.a. 

 

Äldreträffar 
Möten för trevlig samvaro där vi får 
känna att vi fortfarande har mycket 
att tillföra. Vi gör roliga saker ihop 
och utbyter historier bl.a.  

Möten med 

äldre 
Christina Holmström 

Äldre människor är unga i sinnet [Datum] 

Utbud 

”Christina fick mig att le, 
jag, en gammal surgubbe” 


